T ——
COMMENT RESTER MOTIVE POUR ATTEINDRE SES OBJECTIFS?

La réalisation d’un but se fait naturellement et nécessairement sur la durée. Un athléte qui ne s’entraine pas
ne peut pas gagner une compétition. C’est exactement la méme chose dans notre vie quotidienne.

Tout est question d’organisation...

Rome ne s’est pas construite en un jour. Et avant de placer sur la carte les monuments que tu connais
aujourd’hui, il a fallu créer des fondations. S’organiser. Penser en termes d’efficacité, d’hygiéne,
d’aménagement de I'espace, de commodité...

Et bien pour vos objectifs, c’est la méme chose. Vous ne les atteindrez pas en un claquement de doigts.
Et pour ne pas perdre ton souffle sur la distance, vous devez étre capable de décortiquer ces réves en taches
plus proches de toi.

THEMES ABORDES

1. Se fixer des objectifs atteignables : le secret du succes ?

2. Etablir des indicateurs de progression

3. Etablir un plan d’action

4. Prioriser les objectifs de maniére a faciliter la mise en place de la stratégie de vente

5. Se récompenser a chaque réussite, car le plaisir permet toujours de renforcer sa motivation
6. Avoir confiance en ses propres compétences, une condition indéniable pour atteindre ses objectifs
7. Cultiver une attitude positive pour travailler de fagon objective

8. S’engager dans tout ce qui est a entreprendre

9. Différence entre un BUT et un OBJECTIF

10. Comment se motiver pour aller plus loin

DUREE
1 journée

Experts en formation, coaching et conférences, Propulse formation a comme mission de vous accompagner dans le
perfectionnement de vos compétences relationnelles et stratégiques en développement des affaires et en vente.

Que vous cherchiez des outils efficaces de négociation, des stratégies éprouvées de productivité et gestion du temps,
des techniques de communication pour détecter votre style d’acheteur, ou comment animer des réunions efficaces, nos
formations vous améneront a passer a I'action, pour vous propulser vers VOS résultats !

De I'analyse de vos enjeux a 'offre de solutions d’apprentissage personnalisées, Propulse formation offre une gamme
compléte d’ateliers en misant sur le développement de vos aptitudes, par le transfert de connaissances et la mise en
pratique.

Ce qui nous démarque : Notre ambition est d’étre reconnus comme

- La valeur exceptionnelle de nos ateliers les experts incontournables de la compétence
- La qualité incomparable de nos contenus de formation relationnelle et de servir nos clients partout

- L'expertise et 'expérience de notre équipe de formateurs/coachs au Canada.

- L'excellence de I'expérience client.

PROPULSE FORMATION DETIENT UN CERTIFICAT D’AGREMENT DE FORMATEUR EMIS PAR EMPLOI-QUEBEC
SUBVENTIONS ALLANT JUSQU'A 50%

Plus d’'infos sur www.propulseformation.com Propulse
1176 Rue Bishop, Montréal, QC H3G 2E3 H
514-248-7039 formation



