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PRODUCTIVITE PROFESSIONNELLE ET EFFICACITE PERSONNELLE

Le défi de tout professionnel est en premier la gestion de son temps et la gestion de ses priorités.

La productivité par la gestion des priorités
Propulse formation va contribuer au développement de votre leadership, vos habiletés relationnelles et vos
compétences en communication stratégique. La productivité résulte d’'une bonne gestion des priorités.
Cela suppose une bonne gestion de soi et des autres. C’est pourquoi le programme se divise en deux parties :
1. Apprendre a me gérer moi-méme
2. Apprendre a gérer les autres.

Un coaching pour travailler mieux plutét que toujours plus!

Notre garantie
Ce programme de coaching vous garantit un gain de 5 heures a 10 heures par semaine soit 2 a 3 mois / an.

Notre engagement

- Augmenter la productivité et la profitabilité - Améliorer votre courage manageérial

- Définir et clarifier vos objectifs a court et long terme - Apprendre a déléguer

- Optimiser votre temps en définissant vos priorités - Communiquer efficacement et sereinement

- Passer du mode réactif au mode proactif - Motiver votre équipe et augmenter le bien-étre au travail
- Développer votre pouvoir décisionnaire - Améliorer votre qualité de vie en diminuant votre

niveau de stress.

AUDITOIRE VISE
Tout chef d’entreprise, gestionnaire et professionnel qui cherche a atteindre, par I'entremise d’'un processus
accélérateur, ses objectifs d’affaires tout en améliorant ses habilités de gestion.

DUREE
Ce coaching comporte 8 rencontres de 3 heures aux 2 semaines (environ 4 mois).

Experts en formation, coaching et conférences, Propulse formation a comme mission de vous accompagner dans le
perfectionnement de vos compétences relationnelles et stratégiques en développement des affaires et en vente.

Que vous cherchiez des outils efficaces de négociation, des stratégies éprouvées de productivité et gestion du temps,
des techniques de communication pour détecter votre style d’acheteur, ou comment animer des réunions efficaces, nos
formations vous améneront a passer a I'action, pour vous propulser vers VOS résultats !

De I'analyse de vos enjeux a 'offre de solutions d’apprentissage personnalisées, Propulse formation offre une gamme
compléte d’ateliers en misant sur le développement de vos aptitudes, par le transfert de connaissances et la mise en
pratique.

Ce qui nous démarque : Notre ambition est d’étre reconnus comme

- La valeur exceptionnelle de nos ateliers les experts incontournables de la compétence
- La qualité incomparable de nos contenus de formation relationnelle et de servir nos clients partout

- L'expertise et 'expérience de notre équipe de formateurs/coachs au Canada.

- L'excellence de I'expérience client.

PROPULSE FORMATION DETIENT UN CERTIFICAT D’AGREMENT DE FORMATEUR EMIS PAR EMPLOI-QUEBEC
SUBVENTIONS ALLANT JUSQU'A 50%

Plus d’'infos sur www.propulseformation.com Propulse
1176 Rue Bishop, Montréal, QC H3G 2E3 H
514-248-7039 formation



